SYGEPLEJE 


UDGIVET AF DANSK SYGEPLEJ E.R 


39. Aargang r) Den 1. Marts 1939 o Nummer 9 


Betragtninger over Boligforhoild for Sygeplejersker og specielt for Sygepleje- 
elever. Af Undervisningsleder Ellen Broe, Aarhus. 


Den kommunale Sygeplejeanvisning. 
Sygeplejersker og det civie Luftvarn. 


Naar N. F. Skov selger ud, er det kun 


Prisen der gaar ned, aldrig Kvaliteten — Sko y | Kr. 


Vi har frasorteret en Mengde af vore smukke og serpraegede Foraars- og Sommer-Damesko til Seiskabs-, 
Sports- og Spadserebrug, og uden Hensyn til tidligere Priser selges disse til Enhedsprisen 10 Kr. Skoene 
er udstillede og sziges fra Vinduerne. 

N. F. SKOV’S SKOTSOISMAGASIN Sygeplejersker 10% Rabat 

Osterbrogade 50 (Hj. af Willemoesgade). Telefon 10535. Grundiagt 1880 


Kalkfrit og steriliseret 
Laskende og velsmagende. 
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Privat: Lyngby 23 33. 


TIDSSKRIFT FOR SYGEPLEJE 


Ansvarshavende Redakter: JULIE KALL. 
Adresse: Fensmarkgade 1, Kbh. N. Telef.: 11.861 (KI. 9%-5, Lerdag 9 %-1). 


Redaktionskomité: Inga Kongstad, Elisabeth Larsen, Inger Hielm Schmidt 
og Else Margrethe Hornemann. 


samt hos Postvesenet. 


Tidsskrift for Sygepleje udkommer hver Onsdag og tilstilles som Medlems- 
blad samtlige Medlemmer af »Dansk Sygeplejeraad«. 

Abonnement for Ikke-Mediemmer (Kr. 8.00 her i Landet — Kr. 12.00 i Ud- 
landet) tegnes paa D.S.R.s Kassererkontor, Fensmarkgade 1, Kbh. N., 


Frederiksborggade 29 
Sygeplejersker 10% 


Moebler og Gulvtepper er serpre- 
gede og 1 Kvalitet, vi aabner Dem 
gerne en Konto. Sygeplejersker 
seedy. Rabat. RNorrevold 


Fie Depotet 


hemerk Kobmagergade 34 


af Kronprinsensgade 


Storste Fleil 


Silkestoffer 
og Besztningsartikler 


Sygeplejersker 10% 


Kaaber. Swaggers. Lederjakker. 
Stort Udvalg — prima Forarbejdning. — Sygeplejersker 10% Rabat. 


Maagtigt Udvalg | alle Slags Rave fra 20,00 Kr. 
AAGE JACOBSENS PELSVARELAGER, N@RREVOLDGADE 6 PALAE 3142 vy. 


det sarpragede ‘ 


GARDINER Sygeplejersker 
MOSBELSTOFFER q 0 
MOSBLER 
fra eget Verksted 
HELLERUP 
BOLIGMONTERING Strandvej 185 


Telf. Helrup 683 


Vi giver stadig 10 °% Rabat til Syge- 
plejersker, Massgser og Jordemedre 


Kongens Nytorv 21 
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SKRIFT FOR 
SYGEPLEJE 


UDGIVET AF DANSK SYGEPLEJVERAAD 


39. Aargang ® 1. Marts 1839 8 Nummer 9 


Betragtninger over Boligforhold for 
Sygeplejersker og specielt for Sygeplejeelever. 


Saa lenge der har veret Universitetsuddannelse, har man tenkt 
paa og skaffet Boliger til de unge studerende. 

Oprindelig var det nedvendigt paa Grund af de store Afstande 
og den sparsomme Beboelse i Universiteternes Nerhed. Men Byer 
voksede op omkring Universiteterne, og det var let nok for Stu- 
denterne at faa et Sted at bo; altsaa var det ikke nedvendigt af 
den Grund at bygge Kollegier og Studenterhuse, men hvorior bi- 
beholdt man dem da — ja, forte endog Ideen videre og byggede 
mange flere Studenterhuse — ja, hele Studenter-Byer som Citée Uni- 
versitaire i Paris og International Houses i De Forenede Stater? 

Man tror, at der ligger en opdragelses- og uddannelsesmessig 
Verdi for enhver Type Studenter ved — under en Periode af deres 
Studium — at leve sammen med jevnaldrende Kammerater i et 
saadant lille Samfund. | 

Hvis denne Tilverelse er anlagt paa den rigtige Maade, kan den 
lere dem: 


1. At leve efter sunde Vaner og tilpasse sig harmonisk efter Om- 
givelserne. 

2. At iagttage og respektere andres Meninger og Evner. 

3. At verdsette og dyrke et sandt Kammeratskab. 


President Lowell fra Howard Universitetet 1 Boston siger 1 en 
Tale — holdt ved en af Universitetets Afslutningsfester: 

»Kormaalet med en Uddannelse er ikke at skabe Enspendere 
eller Eneboere — indesluttede i hver sin aandelige Celle, men 
Mennesker, som er skikkede til at indtage deres Plads i Samfundet 
og leve med deres Medmennesker.« 

Den Kendsgerning, at Uddannelse ikke alene bestaar i at give 
de unge Kundskaber, men ogsaa i at udvikle sunde, samfunds- 
nyttige og harmoniske Mennesker, som kan blive gode Borgere, 
kan i hgj Grad overfores paa Sygeplejeuddannelsen. 
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I den Udvikling, som har fundet Sted inden for Sygepleje- 
Skoler, er det de religigose Moderhuse, som forst sergede for en 
Bolig til deres Elever og samlede dem i Grupper. Men Florence 
Nightingale var den forste, som paa Nightingaleskolen i London 
forte [deen med en serlig Bolig for Eleverne ud i Livet — og reg- 
nede den for en Faktor i Uddannelsen. | 

Eleverne boede ikke sammen med den ovrige Sygeplejestab — 
og de blev overvaaget af en »Home-Sister«, som ikke alene holdt 
Orden og Disciplin i Huset, men ogsaa opdrog dem med streng, 
men kerlig Haand og stottede og hjalp dem i alle Forhold. 

Boligsporgsmaalet i Relation til Sygeplejeuddannelsen har lige 
op til de senere Aar nermest manglet enhver Forstaaelse — baade 
hos Administrationen og Sygeplejerskerne. Der er bygget den ene 
Sygeplejerskebolig efter den anden, som viser en meget ringe Ind- 
sigt i, hvad netop de Mennesker, som skal bo der, trenger til af 
rimelige Hensyn. | 

Der er visse Funktioner, som en Bolig for Sygeplejeelever maa 
paatage sig — ifolge det Liv, som skal leves, og den Uddannelse, 
som maa foregaa inden for dens Rammer. 

Der kan ikke blive Tale om at give Overslag over Omkostninger, 
da Forholdene, der skal tages i Betragtning ved Opferelsen af en 
Bolig, vil afhenge meget af de lokale Betingelser, Skolens Ster- 
relse, Beliggenhed i By eller paa Land, Kravene til Udstyr o. s. v. 

Men falder det i éns Lod at vere med til at legge Planer for en 
saadan Bygning, er der visse Retningslinier og Principper, som er 
verd at overveje. 

Der ber altid nedsettes en Byggekomité, i hvilken man har de 
forskellige Interesser repreesenteret: 


1. Institutionens Ledelse. 

2. Den forretningsmessige eller gkonomiske Faktor. 

3. Experterne — Arkitekter og Ingeniorer. 

4. Sidst, men ikke mindst, de Mennesker, som skal leve og ar- 
bejde 1 Bygningen 1 det daglige. 


Dette sidste Punkt er sikkert det, som oftest negligeres, og Re- 
sultaterne er aabenbare. 

Hvor ofte ser man ikke disse Facadebygninger, hvor man i den 
Grad har glemt at teenke paa de indvendige Forhold, at man ikke 
fatter, hvordan de Stakler, som skal bo og arbejde i dem, vil klare 
sig. 

Dette kunde sikkert forebygges ved at tage de rigtige Mennesker 
med paa Raad — og fra forste Ferd under Planieggelsen af en saa- 
dan Bygning have et gennemfert og forstaaende Samarbejde 
mellem Parterne. 


For at gore dette muligt maa de Sygeplejersker, som kan blive 
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taget med paa Raad, imidlertid gore sig klart, hvordan de onsker 
at indrette sig, hvad der er formaalstjenligt, kent, gennemforligt, 
let at holde o. s. v., 0. 8s. Vv. 

Den forste Betingelse for at blive taget med paa Raad er at 
vere 1 Stand til at give Raad. 

Man maa lere at se paa en Byggeplan og forstaa, hvad man 
ser, at de ikke bagefter skal fortelle én, at man har sanktioneret 
noget, der er vidt forskelligt fra det, man mente at se. 

Kndnu et vigtigt Punkt at have 1 Orden, for man begynder at 
bygge, er ordentlige Overslag, som giver tydelige Bestemmelser 
og definitive Oplysninger om, hvad der indbefattes, at man ikke 
senere skal faa den triste Meddelelse, at alle de smaa Enkeltheder 
ikke var med i Tilbudet. 

Boligens Storrelse afhenger jo ganske af dens Formaal — om 
den kun skal tjene til Hjem for en Elevgruppe eller ogsaa skal 
huse et fast Sygeplejepersonale — og forst og sidst af Institutio- 
nens Stgrrelse. 

De store Bygninger er tilbojelige til at blive kaserneagtige og 
miste noget af det hjemlige Prag, som lettere kan karakterisere 
en mindre Bolig. Paa den anden Side stiller Livet i den store Bolig 
de enkelte friere — det er lettere at velge sine Omgangsfeller, og 
der er flere at velge imellem — en Fordel, som vanskeligt kan 
opnaas under mindre Forhold, hvor de unge Piger bringes i meget 
intim Kontakt med hinanden. Hver Type har sine Fordele og Gener. 

Inden for Studenterkollegier har man provet at gruppere Smaa- 
huse paa et egnet ‘Terren — maaske som Ramme omkring en Gaard 
eller stgrre Plene, men det har ikke veret forsogt med Sygeplejer- 
skeboliger. Man har mange Steder gjort det muligt for Eleverne 
at bo for sig og inden for Elevboligen igen delt dem efter Klasser 
eller Hold, som bor sammen paa specielle Etager eller Korridorer, 
saaledes at de kan fgle sig som smaa Enheder inden for det sterre 
Samfund. Mange Steder vil det vere de Penge, som er stillet til 
Raadighed ved Opforelsen af en Bolig, som afgor de ydre Rammer. 
Saa gelder det om at faa det meste og bedst mulige ud af de for 
Haanden verende Midler. 

Den Bygningsstil, man velger, maa passe til Stedet og — saa 
vidt muligt — ikke af praktiske eller akonomiske Grunde virke 
uskon og afstikkende i de naturlige Omgivelser. Boligen skal vere 
sund og sikker at bo i og byde de bedst mulige Betingelser for Fri- 
tidens Udnyttelse —- i Form af Hjemliv, Selskabelighed, Sport 
og Hvile. 

Byggegrunden er 1 Almindelighed givet og kan sjeldent specielt 
velges, naar det drejer sig om Sygeplejerskeboliger. Hvis man har 
et Valg, er det fornuftigt at tenke paa, at Bygningen skal have 
en let og praktisk Tilkorsel, og at dens Beliggenhed i Forhold til 
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Institutionens andre Bygninger og Forbindelsen med disse spiller 
en vesentlig Rolle i det daglige Liv. 

Er der nogen som helst Mulighed for at faa saa megen Grund til 
en Bolig, at der kan blive en Have og en Sportsplads Tennis, Bad- 
minton og lign.), maa man endelig sikre sig det. Hn Have forlener 
et Hus med en serlig Charme og Iygge, foruden at det betyder 
Blomster i Stuerne for smaa Penge. 

Huset skal legges saaledes paa Grunden, at der kommer Sol 
til alle Opholdsverelser. Det skal planlegges som en Helhed — i 
fuld Harmoni med sig selv og sine Omgivelser. 

Kunstneren og Arkitekten Arthur Bridgeman Clark siger: »Skon- 
hed afhenger af Forholdet imellem de forskellige Dele, som sam- 
men danner Helheden, det vere sig en Statue, en Dragt, en Have, 
et Hus eller en By.« 

Staar man ved Bygningens Opforelse med den Tanke, at den 
sikkert en skonne Dag maa udvides, maa man fra Starten tage denne 
Mulighed med i sine Beregninger, idet der skal planlegges paa en 
saadan Maade, at man uden at odelegge Arkitekturen kan foje 
til Bygningen, og Ledninger og Ror maa legges paa en saadan 
Maade, at de kan anvendes og forlenges. 

Man taler om sikre Boligforhold — det er sjxaldent i vore 
Dage at have Bygninger, hvor mange Mennesker bor sammen, 
som er af brendbart Materiale. Men Placering af Trapper og Ud- 
gange skal naturligvis ogsaa vere vel gennemtenkte og vere vel- 
oplyste paa alle Tider af Dognet. Hvert beboet Verelse maa kun 
vere en vis Afstand fra en Udgang, man maa ikke stole paa ud- 
vendige Brandstiger eller lignende Foranstaltninger. Iidsluknings- 
apparater skal i passende og forsvarligt Antal anbringes overalt i 
Huset, og de lokale Forordninger angaaende Brand maa selv- 
folgelig i hvert enkelt Tilfeelde overholdes paa det ngjagtigste. 

Gulve i en Sygeplejerskebolig slides maaske nok ikke saa meget 
som f. Kks. i et Studenterhus. Og dog maa man ogsaa her tenke 
paa, hvad der passer bedst til Forholdene og er smukt og godt at 
slide paa. . 

Haardt Tre som Bog og Bogeparket kan bruges til f. EKks. For- 
hal, Dagligstuer og Spisestuer. Det er steerkt og bliver meget smukt, 
hvis man boner det — og holdes let med Boning. 

De blade Tresorter — navnlig Fyrretree — bruges oftest i Sove- 
verelser og egner sig bedst til at fernisere og lakere, hvorved de 
faar en herdet Overflade. De holder ikke saa lenge og er heller 
aldrig saa konne som de haarde Gulve, men til Gengeld er de og- 
saa langt billigere. 

Cement, Terrazzo og Flisegulve bruges her i Landet nesten ude- 
lukkende til Badeverelser, Skyllerum og Toiletter. Men man kan 
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ogsaa male dem eller dekke dem med Linoleum i Opholdsrum; 
de er haarde, kolde og meget trettende at gaa paa. 
Linoleumsgulve bliver mere og mere populere. De er sterke, 
demper Lyden meget, kan legges paa Tre eller Cement — og 
er opnaaelige til en rimelig Pris. De kan faas 1 mange Farver og 
Menstre efter enhver Smag og til ethvert Formaal. Hvis de bliver 


holdt godt, kan de vare lenge; mange vasker dem og giver dem 


kun Ole et Par Gange om Aaret; hvis de faar Vox og bliver bonet 
til Stadighed, faar de en varm, smuk Glans og er meget lettere at 
holde 1 Orden. 

Gummigulve er ret kostbare, men sterke. De skal behandles 
efter meget nojagtige Anvisninger. Hvis de ikke fra forste Ferd er 
lagt af Experter og har faaet den forste Behandling af disse, er de 
svere at holde. De maa aldrig faa Sebe og Sodavand, men kun 
koldt Vand, hvis de skal vaskes; smukkest bliver de med regel- 
meessig, omhyggelig Boning — og kan ogsaa paa denne Maade 
holde lengst. 

Korkgulve er ved at blive ret yndede her 1 Danmark. De er 
smukke, lune og lyddempende. De kan enten bones eller ferniseres 
og vaskes paa almindelig Vis. 

Vegfladerne skal jo af gode Grunde vere glatte, saa de er 
lette at holde rene. Der er en steerk Tendens 1 de senere Aar til at 
boltre sig i et rent Farveorgie og udsmykke moderne Bygninger 
paa en dristig Maade. Valet med sikker Smag og anbragt paa de 
rette Steder kan friske Farver virke udmerket; men hvor et stort 
Antal Mennesker af forskellig Opdragelse, Smag og Anleg skal bo 
sammen og bruge de samme Veerelser, er det en farlig Ting at male 
med outrerede Farver, da disse har en decideret psykologisk Ind- 
virken paa Gemytterne. 

Veggene 1 Opholdsstuerne ber vere rolige — i Harmoni med 
Husets Stil, Stuens Udstyr og Formaal. De skal ikke tiltraekke sig 
Opmerksomheden, men danne den ideelle Baggrund. 

Vegge i merke Verelser bor naturligvis have en lys, opmun- 
trende Farve, ligesom det sterkt solbeskinnede Rum kan taale at 
deempes lidt ned. 

Gardiner og Skerme ber aldrig have Lov til at lukke Sol og 
Dagslys ude. 

Vinduer skal have en Storrelse passende til Veerelse og Facade. 
De skal anbringes med Omtanke og skaffe det mest mulige Dags- 
lys til hver Krog af Verelset. 

Belysning skal tjene 2 Formaal i en saadan Bygning: 


1. En fornuitig Lesebelysning til Eleverne paa deres Verelser. 
2. Kn Festbelysning til selskabeligt Gjemed. 
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Overanstrengelse af Wjne skyldes meget ofte en daarlig Lese- 
belysning, og Sygeplejeskoler skulde jo i hgjere Grad end andre 
Institutioner gaa foran i den Henseende, at de udforer, hvad de 
prediker, naar man paa Afdelinger og i Klasseverelser forteeller 
Kleverne, hvor skadeligt det er at lwse i en daarlig eller forkert 
anbragt Belysning. 

Installationerne ber planlegges med den sterste Omtanke, at 
alle fornuftige Hensyn kan tages paa en ekonomisk og fordelagtig 
Maade. 

Da Talen er om en Institution, selv om det ogsaa er et Hjem, 
maa man serge for, at Lampestederne er baade tiltalende, okono- 
miske, lette at holde rene og at forny. 

Der er mange Maader at forsyne en Bygning med Varme paa 
i Almindelighed er det et Centralvarmeanleg med varmt Vand. 
Det veesentligste er, at man kan holde en saa jevn ‘'emperatur 
som muligt hele Huset igennem. Som oftest anbringer man nu 
Varmeapparaterne under Vinduerne, det synes at opvarme Verel- 
set paa den behageligste Maade. Nadvendigheden af et Ventila- 
tionssystem er der ret delte Meninger om; ofte er direkte Ventila- 
tion gennem aabne Vinduer tilstreekkelig 1 almindelige Beboelses- 
huse her. I et varmt Klima skal der naturligvis mere til for at holde 
Luften i Cirkulation, og hvor mange Mennesker bor eller ferdes 
sammen, gaar man mere og mere over til at anvende et »Air condi- 
tioning System«. 

De sanitere Foranstaltninger er ved at undergaa Forbed- 
ringer overalt i vore Dage. Vi er ved at faa Ujnene op for Nedven- 
digheden af let Adgang til Bad og Toilet — saavel i private Lej- 
ligheder som paa Institutioner. 

Lokaliteterne maa vere i neje Samklang med den Opdragelse, 
man se@ger at give de unge Sygeplejeelever i sunde Vaner, og 
skulde opmuntre disse til at blive en naturlig og uadskillelig Del 
af det daghge Liv. 

Idealet er selvfolgelig at have et Badeverelse i Forbindelse med 
hvert eller hvertandet Soveverelse. Kan dette ikke skaffes, maa 
Badeverelserne anbringes saa praktisk og i et saa rigeligt Antal, 
som det er muligt, paa hver Gang. Vaskekumme kan som Regel 
anbringes paa hvert Verelse uden stor Bekostning, idet de kan 
sidde parvis — en paa hver Side af Veggen. 

Badeverelser og Toiletter skal saa vidt muligt have regulere 
Vinduer og helst have Sol og Dagslys. Da man maa huske paa, at 
et stort Antal af Sygeplejeeleverne staar op og gaar i Seng paa 
de samme ‘lider, er det ganske nodvendigt at beregne et rigeligere 
Antal Badeverelser og WC’er, end Tilfeeldet maaske vilde vere i 
en anden Boligtype. Man regner efter internationale Diskussioner 
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om dette Sporgsmaal, at fra 4—6 Personer kan dele et Badeveerelse 
og et WC — helst dog kun 4. 

I Badeverelserne ber der vere Kumme til Haarvask, Haand- 
bruse til Skylning og Terreapparat. Sygeplejeelever bor have let 
Adgang til Haarvask, da deres Arbejde medforer, at det kreves 
meget hyppigt. 

Skal flere Mennesker dele Badeverelse, er det ikke praktisk at 
bruge dette til Vask. Der bor indrettes et specielt Vaskerum, som 
ogsaa kan indeholde Strygebret og maaske et Torreskab — eller 
Plads til Tojterring. Skyllerum og Husassistenters Skabe ber an- 
bringes centralt og skal vere godt ventilerede helst med direkte 
Vindue. 

Vaske og Kummer skal vere sterke og lette at holde rene. Nu 
til Dags gaar man mere og mere over til rustfrit Staal. De skal an- 
bringes i en bekvem Hejde — det er meget trettende f. Eks. at 
staa og vaske i en forkert Stilling. 

Paa ethvert WC ber der findes en Haandvask. Det felles Haand- 
klede, der som oftest findes ved disse Haandvaske, er en Skamplet 
paa vor oplyste Tid og bor hurtigst muligt erstattes af en god, blod 
Kvalitet Papirshaandkleeder eller elektriske Torreapparater. 

Oplagsrum er en nedvendig Ting i et Hus, hvor der bor mange 
Mennesker. Der er en Meengde Artikler som f. Eks. Klapstole, Stev- 
sugere, Stiger, Udstyr til Dilettantkomedier o. s. v., som skal tages 
frem og gemmes til Side utallige Gange — og det betyder en Tids- 
besparelse, om disse Rum er anbragt praktisk. 

Det samme gelder Opbevaring af Kufferter. Der har ofte veeret 
fremsat bitre Klager, fordi Kufferterne har lidt under Opbeva- 
ringen i Rum, hvor der enten har veret Fugt, saa de blev mugne, 
eller for megen Varme, saa de revnede. Hvis hver Etage havde sit 
Kuffertrum — udstyret med Hylder — til Kufferter og Tasker, 
var det en let Sag at gemme dem og bringe dem frem igen, og 
Kjermanden havde selv Mulighed for at tilse sine Kjendele. 

[ en Bygning med 3 Etager bor der vere en Personelevator. En 
Elevator til Transport af tunge Ting maa jo findes 1 enhver Byg- 
ning med blot Iste Sal. 

Nedstyrtningsskakter til Affald og snavset Toj er en stor Fordel, 
idet det ikke alene er mere hygiejnisk, men ogsaa serdeles arbejds- 
besparende. 

Man maa sikre sig ordentlig Plads i Kelderetagen, hvor Skak- 
terne udmunder. Hvis der er god Plads i Keelderetagen, der jo som 
Regel rummer Centralvarmeanleg og lign., er det en god Idé at 
indrette f. EKks. en Badminton- og Gymnastiksal. Det kan gores 

med ringe extra Bekostning. 

Derimod er det forkasteligt at anvende Keelder eller Parterre 
til Beboelse. 
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Naar man skal arrangere de forskellige Verelser 1 Forhold til 
hinanden, maa man tenke igennem, hvad et saadant Hus egentlig 
skal danne Ramme om. Kan man faa Plads og Raad til en For- 
hal, er det en smuk Indgang til en Bolig og giver straks et vist 
Preg. En saadan Forhal kan gores meget indbydende og hyggelig, 
specielt hvis man kan undgaa for meget af Institutionspreget. 

En stor Samlingsstue er jo en Nodvendighed. Den maa for alt 
i Verden undgaa det kolde, ubrugte Preg — eller Ligheden med en 
Ventesal — som vi saa ofte ser 1 Sygeplejerskeboliger. Man maa 
prove at bibringe den Atmosferen fra-en stor, men hyggelig Dag- 
ligstue i et Hjem paa Landet — med en Kamin at samles om, med 
nogle gode, magelige Stole, et Klaver, et godt Teeppe og helst et 
Par virkelig gode Billeder paa Veeggen, som WUjet kan hvile ved. 
Igvrigt behover Moblerne ikke at udmerke sig ved Kostbarhed 
eller Stil; det er i lige saa hoj Grad Farvesammensetninger, Puder 
og Blomster anbragt paa rette Maade, som giver Billedet Karakter 
og Varme. 

I Forbindelse med Forhal og Dagligstue kan man have en eller 
to smaa Stuer, som egner sig til mindre Grupper og kan laanes ud 
til Smaaselskabelighed mellem Pigebernene. Der maa vere et 
praktisk Thekokken forsynet med Gas, et godt Anretterbord og 
et velforsynet Porcelensskab, som kan bruges ved disse Lejlig- 
heder, og som man ogsaa kan betjene sig af ved Sammenkomster 1 
de store Lokaler. Det er jo altfor upraktisk og besverligt at slebe 
Porcelen og Madvarer lange Strekninger igennem Huset. 

Hvis der er Plads og Raad til en Festsal med Scene, Lysbilled- 
apparat, og hvad man ellers maatte onske sig, er det en god Idé 
at legge denne umidaelbart bagved og i Forbindelse med Forhallen. 
Naar man ved Eksamensiester og lignende storre Selskabelighed 
skal modtage mange Geester, ser det meget festligt ud med de op- 
lukkede Flojdgre. 

Ofte opnaar man ikke at faa en decideret Festsal i en Elevbolig; 
man kan da udmerket omgaa og mede sit Problem paa en anden 
Maade — idet man jo i alle Tilfeelde skal vere indstillet paa at 
tage imod mange Mennesker ved specielle Lejligheder. Man kan 
legge Forhal og Dagligstue i Forlengelse af hinanden, saaledes at 
man ved Hjelp af Skydedore eller Dore, som folder sammen, kan 
omdanne de 2 til et stort Lokale. Naar blot Detaillerne, ogsaa med 
Hensyn til Moblering, er gennemtenkt i Forvejen, kan det fungere 
fuldstendigt tilfredsstillende. 

Et omend nok saa lille Verelse kan indrettes som Bibliotek. 
Man skal ikke synes, at Ordet Bibliotek lyder saa fordringsfuldt, 
og at de 10 Boger, man kan stille derind, virker aldeles latterlige. 
Faar man forst begyndt, skal Bogsamlingen nok vokse — det er 
f. Kks. en morsom Opgave for Eleverne selv at arbejde paa at samle 


« 
: 
# = 
~ 
a 
4 
7 
Wa 
Ay 
a 
ise! 
? 7 
t 
F 
te? 
. * * 
vat 
* 
« * 
re a 
4 
# 
a 
4 we 
ey 
; 
4 
af 
704 
“ath 
& 
4 Bot 
¥ 
om. 
~ 
pee 


153 


Boger. De kan eventuelt ved Dilettantkomedier, Markedsfest og 
lign. samle Penge til forskellige Anskaffelser. 

Der kan ogsaa deponeres Boger fra Stats- og Folkebibliotekerne 
af og til. Tidsskrifter af forskellig Art og Dagens Aviser legges 
frem derinde. Blot dette at have et Bibliotek at interessere sig for 
og arbejde med er af opdragende Betydning for de unge Syge- 
plejeelever. 

Kn Sygeplejeskole har ofte Geester paa kortere eller lengere 
Besog. Bygger man en ny Bolig og har Lejlighed til at opnaa det, 
skal man indrette et rigtigt Gesteverelse med Badeveerelse til, 
og det skal helst anbringes paa et let tilgeengeligt Sted ner ved For- 
hallen. Saa kan man nemlig ogsaa anvende det til Toiletveerelse for 
Geester, som blot kommer for at se Huset eller spise et enkelt Maal- 
tid. Det er nemt at tage imod en Gest paa den Maade, og det er 
en meget behagelig Fornemmelse for Gesten, i Stedet for at hun 
skal faa det Indtryk, at en eller anden har maattet flytte ud af sit 
Veerelse for hendes Skyld. 

Kontoret ved Indgangen til en saadan Bolig har jo Pligter som: 
at passe Der og Teleton, tage imod Besked, modtage Pakker, Post, 
Pengeforsendelser, fordele Post og skrive Meddelelser til de af 
Husets Medlemmer, som kan afhente Pakker, Penge o. s. v., som 
maa opbevares under Laas. 

Dette er altsammen ret ansvarligt Arbejde og krever saaledes 
en ansvarlig Person. Postboxe ber vere atlaasede, kan eventuelt 
forsynes med samme Yalelaas som Verelser eller Skabe paa Ve- 
relser. Mange Steder fores der desuden en vis Kontrol med, hvem 
der gaar ud og kommer ind i Huset. Det er et System, som faktisk 
alle har Interesse af, idet det ikke bor anses for en Politibetjent- 
tjeneste for at overvaage, om Hleverne gaar meget ud eller kommer 
sent hjem, men ber foregaa hele Dggnet, for at man i Huset altid 
kan vide, hvem der befinder sig ude, inde, paa Hospitalet o. s. v. 

Dette betyder noget for. hver enkelt paa Grund af Telefon- 
opringninger, Gester, Forsendelser og lignende og er en rent prak- 
tisk Foranstaltning, som alle ber hjelpe at gennemfore. Kt saadant 
Kontor behever ikke at have nogen Forbindelse med Forstander- 
indens Kontor, som ber findes under mere fredelige Forhold og 
knap saa meget paa Alfarvej, som dette rent forretningsmessige 
Arrangement ifglge Arbejdets Natur er nodsaget til at vere. 

Kn Spisestue ber efter mine Begreber aldrig henlegges til 
Keelder eller Parterre, men holdes over Jorden og fortrinsvis saa- 
dan, at den faar rigeligt Dagslys og Solskin. Hovedsagen for en 
Spisestue i en Sygeplejerskebolig er at befri den saa vidt muligt 
fra de Plager, som i ens Tanker oftest er forbundet med disse 
Steder: nemlig Stoj, Klirren og Raslen med Glas, Porceleen og Salv- 
to} — mange Mennesker, som ler trem og tilbage, skynder sig ud 
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og ind. Lyddempende Materiel anvendt i saa stor Udstrekning 
som muligt i Vegge, Loft og Gulv er den bedste Beskyttelse. Stil- 
ferdig, dygtig Opvartning — og gode Pladsforhold hjelper ogsaa 
ganske betydeligt. Det er en Fordel at have smaa Borde til 4—6 
Personer, som hurtigt kan dekkes op og altid vere friske. Hvis 
man ordner det saaledes, at Maaltiderne foregaar imellem visse 
Klokkeslet —i Stedet for til faste Spisetider — opnaar man, at Syge- 
plejerskerne spiser i Smaagrupper i Stedet for at faa en stor Flok 
i Spisestuen paa een Gang. 

Spisestuen ber vere hyggelig og tiltalende og have Muligheder 
for at gores festlig. Maaltiderne er en tiltrengt Afbrydelse 1 det 
daglige Arbejde, som ofte er forceret og treettende; derfor bor Maal- 
tiderne forme sig som et behageligt Pusterum, en lille Rekreation, 
og Spisestuen vere forlenet med en vis Fred og Charme 1 Stedet 
for at vere den Heksekedel, som man styrter ind i for at faa en 
Bid Mad — og hurtigst muligt forlader, fordi den virker utaalelig 
og nervepirrende. Selvbetjeningen, som er ved at blive moderne 
herhjemme, er i Amerika et forlengst provet Stadium. Paa de nye 
Elevskoler bruger man det slet ikke mere. Det er Amerikanernes 
Erfaring, at det virker uroligt og forstyrrende paa Maaltidet, giver 
Kleverne daarlige Spisevaner og Bordmanerer og foraarsager uhyre 
meget Spild. 

om oftest vil Maden til en Elev- eller Sygeplejerskebolig blive 
tilberedt i et stort Centralkekken, men et praktisk og godt Anret- 
ningskokken med Varmeborde og Kgleskab vil jo altid vere en 
Nodvendighed. Ogsaa her kan man anvende lyddempende Ma- 
teriale og afbede megen Stgj, ligesom Opvask aldrig ber foregaa 
her i Spisestuens umiddelbare Nerhed. —- I Nerheden af Spise- 
stuen maa der findes Adgang til Haandvask og Spejl. 

Der er ingen T'vivl om, at vi nu er naaet til det Punkt, at vi ser 
paa Spergsmaalet: Eneverelser for alle som en Nedvendighed 
— for Elever som for det faste Personale. Det giver den enkelte 
en Mulighed for Privatliv og den Ro, som er nedvendig for at lese. 
Det betyder -ogsaa, at Elever og Sygeplejersker med skiftende 
Arbejdstid kan blive boende paa deres Veerelser og kan sove ufor- 
styrrede. Uforstyrrede, d. v. s., hvis man ofrer serlig Opmerk- 
somhed paa den Kendsgerning, at Mennesker skal sove paa alle 
Tider af Degnet — og tager alle de lydisolerende Hjzlpekilder, 
man har, i Brug. Gummilgbere paa Korridorerne afbeder f. Eks. 
fuldsteendig det irriterende Trip-Trap af mange Fedder Dagen lang. 

Man har rejst det Argument, at disse Reekker af smaa Enkelt- 
verelser i deres monotone Ensartethed virker som Celler. Man 
kan med Omtanke og ringe Udgift gore en Del for, at Ve- 
relserne ikke skal forekomme for monotone. Farvesammenset- 
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ninger, Anbringelse af Vinduer og faste Mobler kan gore meget 
mere end et flot Udstyr. 

Nogle Steder lader man Pigebernene selv henge Gardiner op 
og forsyne sig med ’sepper og Puder. Fcrmen saavel som Stgrrelsen 
af et Veerelse spiller en Rolle. Et langt, smalt Verelse er vanskeligt 
at meblere og vil sjeldent se godt ud. 

Jeg tror, at et Verelse betyder mere for en Sygeplejerske end 
for en Student, det er ofte hendes lille Hjem i mange Aar. 

Dansk Sygeplej eraad har sat som Minimumskrav, at Klevverelser 
ber have 8,15 Kvadratmeter Gulvareal fraregnet Forstue til Haand- 
vask og Skab, og Sygeplejerskeverelser 17 Kvadratmeter Gulv- 
areal fraregnet Forstue til Haandvask og Skab. 

De fleste Steder er Skabspladsen meget utilstraekkelig, og det er 
et helt Under, hvordan Sygeplejeeleverne faar arrangeret deres 
To) og Brugsgenstande paa den tilmaalte Plads. Selv om man ikke 
tenker paa at tillade, at Sygeplejeelever medigrer Mobler eller lig- 
nende, maa man dog tenke paa, at det Verelse, som de skal bebo 
i mindst 3 Aar, ber give dem Mulighed for at have deres rent pere 
sonlige Ting hos sig. 

Man maa regne med, at et Skab foruden almindelige Klader — 
deri indbefattet en Vinterkaabe — ogsaa skal huse: Hatte, Sko, 
muligvis Tennis- eller Badmintonudstyr, Hattezesker eller Tasker. 
Det er en tiltalende Idé at skille Skabet 1 2 Dele, saaledes at man 
har en lille Halvdel til Uniformer — adskilt fra det private Tg}. 

Et langt Spejl paaskennes af enhver, men det er en Nedvendig- 
hed i en Elevbolig, hvor man lerer de unge Piger — og forlanger 
af dem — at de skal komme paa Hospitalet med deres Uniform i 
ulastelig Orden. 

Kan der ikke blive Raad til et langt Spejl paa hvert Verelse, 
maa der findes et paa hver Etage, helst lige ved Trappen eller Ud- 
gangen. 

Hvis man skal indrette een eller flere Sygestuer til Eleverne, 
er det klogt at legge dem i gverste Etage; der er den letteste Mu- 
lighed for Isolation og mest Ro. Hvor megen Plads til dette For- 
maal man skal bruge, afhenger jo af Boligens Sterrelse, men det 
vil jo i alle Tilfeelde vere nedvendigt at have et Badeverelse med 
WC og et Thekokken knyttet dertil. 

Man er jo nu inde paa at folge Elevernes Sundhedstilstand meget 
ngje, idet man ikke alene har regelmessige Laegeundersggelser, men 
ogsaa hele Tiden sgger at rette Smaadefekter og forebygge sygelige 
Tilstande ved at give Eleverne Lejlighed til at komme frit paa 
visse ‘Tider af Dagen for at faa Raad og Vejledning. Ligeleces gen- 
nemgaar man deres Legeskema med dem og ger dem opmerk- 
somme paa de Smaating, som de skal passe. Ved Samtaler af denne 
Art har man den bedste Lejlighed til at indprente de sunde Livs- 
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vaner og den personlige Hygiejne, som Sygeplejersker mere end 
andre Mennesker ber praktisere som en selvfolgelig Ting. Dette 
Arbejde kan paa en udmerket Maade varetages af den samme Syge- 
plejerske, som tager sig af Sygestuerne, under store Forhold kan 
hun ligefrem have en speciel Stilling, hvad Amerikanerne kalder 
en »Health-Director«, under mindre Forhold — eller som det ofte 
vilde vere Tilfeeldet her 1 Landet, kunde den varetages af Ilfor- 
standerindens Assistent, hvis hun har de ngdvendige Kvalifika- 
tioner. 

Hvis man er ngdt til at lade Elever og fastansatte Sygeplejersker 
bo isamme Bolig, er det en meget stor Fordel, at de bor i forskel- 
lige Dele af Huset eller i ethvert Tilfeelde paa forskellige Etager. 

I Fritiden skal man have Lov til at fole sig virkelig fri, hjemme 
paa sin egen Grund, og ingen af Parterne kan vere tjent med at 
fole sig bundne af tjenstlige Hensyn. 

Bedst er det, at de bor hver for sig. 

Det faste Personale kan kreve Ret til at leve deres eget Liv 
og vere ugeneret af Restriktioner. 

Kleverne er unge Piger under Uddannelse, deres Bolig og det 
Liv, som foregaar der, er en Faktor i deres Uddannelse, som skal 
vere medvirkende til at prege dem og give dem visse Verdier og 
Retningslinier 1 deres fremtidige Tilverelse som Sygeplejersker. 

Det vil kreve en vis Overvaagen, visse Regler og Bestemmelser 
— hvad enten disse opstilles af Ledelsen eller af et Elevraad i 
Samarbejde med Administrationen. 

En Sygeplejerskebolig —- hvad enten den er for Elever eller tor 
fast Personale — er en Afdeling af Institutionen, i de fleste Til- 
felde afhengig af den, selv om Sygeplejerskerne betaler for deres 

phold. Vi kan med Rimelighed vente, at de Hospitaler, som gnsker 

at sikre sig den bedste Hjelp til Udforelsen af den Sygepleje, som 

ospitalerne staar og falder med, er sig deres Ansvar bevidst over 

or Boligspergsmaalet og ger sig klart, hvilke Formaal en saadan 
skal tjene: 


O 

1. Materiel Sikkerhed. 

2. Sunde og hygiejniske Forhold paa et saadant Ni iveau, at det 
kan fremme Sundheden og forebygge Sygelighed mellem Per- 
sonalet. 

3. Mulighed for Hjemliv, Selskabelighed og intellektuelt Arbejde 
af uddannelsesmessig og opdragende Verdi. 

4. Hensyntagen til den enkelte Persons Privatliv, saa vidt som 
det er muligt paa en Institutionsbasis. 


Dansk Sygeplejeraad har i adskillige Aar haft et Byggeudvalg. 
ormand for dette er Forstanderinde Inge Funding og Undervis- 
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ningsleder Hllen Broe er et af Medlemmerne. Det beskeeftiger sig 
specielt med Byggeforhold for Sygehuse og Sygeplejeskoler. Det 
har udarbejdet Retningslinier for Byggeforhold, der bergrer Syge- 
plejerskers og Sygeplejeelevers Boligforhold, og stillet Krav med 
Hensyn til mange af de her nevnte Punkter. 

Man vil inden for dette Udvalg altid staa til Disposition som 
Raadgivere, hvis Sygeplejersker rundt om i Landet skulde gnske 
at drefte eventuelle Byggeplaner og Indretninger med Udvalget, 
Henvendelse sker til Dansk Sygeplejeraad. | 


Den kommunale Sygeplejeanvisning. 


I Anledning af, at Sporgsmaalet »Kommunal Arbejdsanvisning 
af Sygeplejersker« har veret dreftet i Kobenhavns Magistrat, efter 
at denne var blevet gjort bekendt med den i Tidsskrift for Syge- 
pleje Nr. 7 aftrykte Erklering fra 12 ledende Sygeplejersker ved 
Kebenhavns Hospitaler, har Borgmester S. Munk sendt en lengere 
Redeggrelse for den kommunale Anvisning af Sygeplejersker til 
Dagspressen. Vi refererer fra Berlingske Tidende den 18. Februar: 


»Borgmester S. Munk har fremsendt en lengere Redegorelse for 
den kommunale Sygeplejeanvisning. Han henviser heri til de Ud- 
talelser, som Formanden for Dansk Sygeplejeraad, Froken With, 
har fremsat i Berlingske Tidende, og betegner dem som ganske vild- 
ledende. Han henviser yderligere til de Oplysninger om samme 
Emne, der indeholdes i det sidst udkomne Nummer af Tidsskrift 
for Sygepleje. Dem betegner han som mangelfulde og urigtige. 

Kobenhavns Magistrat har tilsigtet at skabe en Institution, der 
til enhver Tid kan have Overblik over samtlige statsautoriserede 
Sygeplejersker, siger Borgmesteren. Derfor har man i Forstaaeise 
med Sundhedsstyrelsen skabt et samlet Kartotek over alle stats- 
autoriserede Privatsygeplejersker. Dette betyder ikke, at de paa- 
gseldende Sygeplejersker underlegges en kommunal Afdeling, men 
at de optages paa en Slags Legdrulle til Brug ved Mobilisering af 
denne serligt uddannede Arbejdskraft. 

Den kommunale Sygeplejeanvisning vil blive ledet af statsauto- 
riserede Sygeplejersker, hvilket jo ikke er Tilfeeldet med alle private 
Bureauer, udtaler Borgmesteren. Afdelingen vil blive holdt aaben 
Dag og Nat. Anvisningen vil kun og udelukkende ske efter Kvali- 
fikationer. Den enkelte Sygeplejerske kan fuldkommen frit velge, 
om hun vil sgge til denne Afdeling, eller om hun vil blive ved det 
Bureau, hun i Ojeblikket er tilknyttet. Hun kan, naar hun har til- 
meldt sig, frit og uden Opsigelsesvarsel melde sig fra. For saa vidt 
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et Hospital gnsker en bestemt Sygeplejerske anvist, og denne Syge- 
vie plejerske staar tilknyttet et privat Bureau, vil Afdelingen henvende 
sey sig til dette Bureau og anmode om, at Sygeplejersken maa blive 
Bey henvist til det kommunale Hospital, og Bureauet vil, saa lenge 
De Sygeplejersken ikke personligt har indtegnet sig hos den kom- 
“ munale Sygeplejeanvisning, kunne forlange sin Afgift af hende. 
Derfor er den af Froken With givne Fremstilling i Bund og Grund 
tendentigs og urigtig. 

Borgmesteren siger videre, at Forholdene hidtil har veret saa- 
eee ledes, at Sygeplejersker, som var tilknyttet et privat Bureau, maa 
oe betale 6—10°% af deres Arbejdsfortjeneste til Bureauet. Der er 
a Eksempler paa, at Sygeplejersker i indtil 16 Aar har maattet betale 
poke Aar ud og Aar ind for en Anvisning, der i sin Tid foregik ved Telefon- 
: opringning. En saadan Anvisning har kostet den paagzeldende Syge- 
aS plejerske en Sum af ca. 3000 Kr. Om de Udgifter, Anvisningen har 
“ees kostet Sygeplejerskerne, oplyser Borgmesteren, at Sygeplejerskerne, 
oe der gaar ud fra Dansk Sygeplejeraads Bureau 1 Kronprinsessegade, 
Soe har maattet betale dette Bureaus Drift for Aaret 1937, en Sum paa 
aS 17.622 Kr. Sygeplejersker, der gaar ud fra Dansk Sygeplejeraads 
rok Bureau i Madvigs Allé, har maattet betale dette Bureaus Drifts- 
ve udgifter, der var 14.774 Kr. 16 Gre. Borgmesteren slutter med at 
ea sige, at det, der forbavser ham mest i denne Sag, er, at kommunalt 
Be ansatte overordnede Sygeplejersker har folt sig kaldet til at erklere 
Boe sig, som sket er i nzevnte Nummer af Tidsskrift for Sygepleje, om en 

Roe Sag, de kender saa daarligt, som de gjensynligt gor.« 


- Formanden for Dansk Sygeplejeraad, Elisabeth With, har i en 
se Artikel i Berlingske Tidende den 20. Februar givet folgende Svar: 
Anledning af Berlingske Tidendes Redegorelse fra Borgmester 
= S. Munk (Berl. Tid. 18. Februar 1939) skal jeg tillade mig at frem- 
_ komme med foelgende: Fra Dansk Sygeplejeraad kan vi kun med 
ee Glede hilse denne Redeggrelse af to Grunde: For det forste fast- 
ce slaar den, hvad vi ikke hidtil har faaet bekreftet af Kobenhavns 
mo Komiiune, at Kartotekordningen og Tilmeldingen ‘»betyder ikke, 
a at de paageldende Sygeplejersker underlegges en kommunal Af- 
deling, men at de optages paa en Slags Legdsrulle til Brug ved 
Mobilisering af denne serligt uddannede Arbejdskraft«, og at »den 
ae enkelte Sygeplejerske kan fuldkommen frit veelge, om hun vil soge 
; til denne Afdeling, eller om hun vil blive ved det Bureau, hun i Oje- 
blikket er tilknyttet«. 
i _ For det andet fastslaar Borgmesteren — ifglge Avisreferatet — 
- 1 mine Udtalelser som ganske vildledende, hvilket kun kan opfattes 
a saaledes, at der ikke er eller bliver Tale om, at de Privatsygeplejer- 
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sker, der ikke maatte onske at indtegne sig ved den kommunale 
Arbejdsanvisning, udelukkes fra Arbejde paa de kommunale Hospi- 
taler eller med andre Ord, at Hospitalsforstanderinderne ikke er 
henvist til udelukkende at skaffe sig den forngdne Ekstrahjelp fra 
den kommunale Arbejdsanvisning. 

De 12 Forstanderinders Udtalelse i »Tidsskrift for Sygepleje«, 
som falder noje sammen med mine Udtalelser i Berlingske Tidende, 
lyder saaledes: »I Anledning af, at Centralarbejdsanvisningskontoret 
i Kgbenhavn har udsendt Meddelelse om, at al Sygeplejeanvisning 
til Kobenhavns kommunale Hospitaler finder Sted fra den nyop- 
rettede Afdeling for Anvisning af statsautoriserede Sygeplejersker, 
hvilken Meddelelse iovrigt maa vere forhastet, da Dansk Syge- 
plejeraad ved Henvendelse til Hospitalerne har faaet oplyst, at 
nogen Meddelelse herom ikke er tilgaaet disse, skal undertegnede 
ledende Sygeplejersker inden for Sygeplejen paa Sygehusene under 
Kebenhavns Kommune og Frederiksberg Kommune, paa Koben- 
havns Amtssygehuse og ved Kobenhavns kommunale Hjemme- 
sygepleje samt ved Finseninstitutet udtale, at vi finder det meget 
uheldigt for Sygeplejen og Patienterne paa vore Hospitaler og i 
Hjemmene, hvis man ikke faar Lov at staa frit i Valget af de Syge- 
plejersker, man maatte finde mest egnede, men skal tvinges til kun 
at tage Sygeplejersker fra den kommunale Arbejdsanvisning«, og er 
baseret paa en Meddelelse af 4. Februar udsendt fra Centralarbejds- 
anvisningskontoret, hvori den direkte Ordlyd er folgende: »Fra 
denne Afdeling vil fremtidig al Sygeplejeanvisning til Kobenhavns 
kommunale Hospitaler finde Sted.« Mon dette kunde opfattes 
anderledes? Er det ikke i denne Meddelelse, det vildledende ligger ? 
». Lil Avisreferatet skal jeg iovrigt tillade mig at oplyse, at Dansk 
Sygeplejeraad ikke forlanger mere end 6% (fra 1. Januar 1939 5%) 
i Afgift af Sygeplejerskerne, i Realiteten nermere 4%, idet det 
overskydende Belgb, naar Driften er betalt, efter bestemte Regler 
er blevet Sygeplejerskerne tilbagebetalt; dette Forhold har vi alle- 
rede adskillige Gange oplyst om. Alle Forstanderinderne for Dansk 
Sygeplejeraads Bureauer er statsautoriserede Sygeplejersker. Ingen 
Sygeplejerske i noget af Dansk Sygeplejeraads Sygeplejebureauer 
har betalt 3000 Kr. i Afgift for en enkelt Pleje. I et enkelt Tilfzelde 
har en Sygeplejerske arbejdet siden 1923 paa MWresundshospitalet 
og har derfor betalt sin Afgift. Sygeplejerskerne har frivilligt veret 
cilsluttet Sygeplejebureauerne, de har set deres Fordel ved at er- 
hverve en Anciennitet i disse, idet den fra 1. Januar 1930 til 1. Ja- 
nuar 1939 geldende Tantiemeordning f. Eks. har bevirket, at den 
ovenfor omtalte Sygeplejerske i Aarene 1935—-37 har betalt en 
Afgift af Kr. 360.96, men modtaget en Tantieme paa Kr. 388.31. 

De Interesser, vi har kempet for, er hermed slaaet fast — disse 
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Interesser er naje knyttet til Dansk Sygeplejeraads fra dets Stiftelse, 
nemlig Kampen for Standard og for Dygtiggorelse. 

Dansk Sygeplejeraads Bureauer legger Vegt paa at skaffe den 
bedst mulige Sygeplejehjelp til Patienterne; der fordres af Syge- 
plejersker, der udsendes herfra, ekstra Kvalifikationer, ekstra Ud- 
dannelse 1 Specialer som Barsel-, Epidemi- og Sindssygepleje, hvil- 
ket den kommunale Arbejdsanvisning ikke kan forlange, da enhver 
statsautoriseret Sygeplejerske har Adgang til dette. Vi er paa det 
rene med, at den kommunale Anvisning er paa sin Plads for at til- 
fredsstille de Sygeplejersker, som foretreekker en saadan Anvisning. 
Paa den anden Side er det Dansk Sygeplejeraads Pligt at varetage 
den store Gruppe af Privatsygeplejerskers Interesser, som stadig 
onsker at arbejde under privat Anvisning. 

Forhaabentlig er efter dette Formaalet med saavel Forstander- 
indernes som min paa Dansk Sygeplejeraads Vegne optagne Diskus- 
sion ganske klarlagt; og vi er taknemmelige for de Udtalelser, som 
derigennem fra Borgmesterens Side er fremkommet.« 


Fra Leserne. 


Man geres opmerksom paa, at D.S.R.s Styrelse ikke nedvendigvis er af samme 
Opfattelse som de Sygeplejersker, der under Rubrikken »Fra Leserne« indsender 
Artikler til Tidsskrift for Sygepleje. 


Arbejdsanvisningen. 


Med megen Forbavselse har jeg lest det Indleg i Tidsskrift for 
Sygepleje, som nesten alle Forstanderinder ved Kgbenhavns kom- 
munale Hospitaler har underskrevet i Anledning af, at den kom- 
munale Arbejdsanvisning er blevet en Kendsgerning. Det, der ved 
dette Indlewg ferst steder en, er det tilsyneladende Ukendskab til 
Arbejdsanvisningens Forretningsgang, disse Forstanderinder legger 
for Dagen; Arbejdsanvisningen forlanger jo netop ikke, at de 
Privatsygeplejersker, der gnsker at arbejde ved Kgbenhavns kom- 
munale Hospitaler, skal vere knyttet til denne Institution, men 
stiller dem frit i Valget, om de stadig onsker at erlegge fem Procent 
af deres Gage til de private Bureauer, eller de gnsker at benytte sig 
af Kommunens Tilbud om gratis Arbejdsanvisning. 

Der er sikkert mange af Dansk Sygeplejeraads Medlemmer, der 
har set med megen Forbavselse paa D.S. R.s Ledelses Stilling i hele 
denne Sag og troet paa Forsikringerne om loyalt Samarbejde. Men 
er dette en fair Start ? 

Er Forstanderinder andet end almindelige Medlemmer af Dansk 
Sygeplejeraad? Hvis ikke, hvorfor skal saa deres (forhaabentlig 
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uopfordrede) Artikel placeres paa den bedste Plads i Tidsskriftet 

ikke under den sedvanlige Rubrik »Fra Leserne«, hvor Indleg 
fra andre Medlemmer sedvanligvis optages. Men her behgves maa- 
ske ikke den Passus, at D.S. R.s Styrelse ikke ngdvendigvis er af 
samme Opfattelse som Indsenderne ? 

For almindelige Mennesker — og til dem heorer forhaabentlig 
ogsaa Sygeplejerskerne — vilde det se bedst ud, om D.S. R.s 
Ledelse undgik saadanne Udtalelser, som kunde skreemme de uselv- 
stendige Privatsygeplejersker fra at henvende sig til Kommunens 
Arbejdsanvisning og derved spare deres Afgift. .Forstanderinderne 
forlanger fri Ret til at velge, hvilke Sygeplejersker de vil have — 
saa forhaabentlig stiller de ogsaa Privatsygeplejerskerne frit med 
Hensyn til at velge, hvorfra de onsker at gaa ud, og lader ikke 
det, at de gaar ud fra den kommunale Arbejdsanvisning, paavirke 
Ansettelse og Arbejdstid. 

Forhaabentlig vil det ogsaa her fortsat vere Kvalifikationerne, 
der er afgorende. 

Anna Elisabeth Hertz, 


Skolesygeplejerske i Kobenhavn. 


Kritik. 


Mon ikke mange eldre Sygeplejersker har folt, hvor vanske- 
ligt det er at lede de unge, og mon ikke de fleste af os maa 
indromme, at Eksemplets Magt er en sikker Hjzlp? 

De af os, der har med de unges Undervisning at gore, har 
sikkert ogsaa blandt meget andet prgvet at indprente dem, hvor 
farlig en Gift Kritikken er, det vere sig paa et lille Sygehus 
eller i et storre Samfund, at den kun skaber Utilfredshed, 
Utryghed og draber Arbejdsgleden. 

Hvad skal de unge tro? Deres Oversygeplejerske advarer dem 
mod Kritik, men leser de Tidsskrift for Sygepleje, finder de 
deri en ganske aabenlys og ugenert Kritik af vor Formand 
og vor Forening? Var det ikke muligt, at de, der er saa mis- 
fornejede, kunde fremfore deres Klager direkte for Dansk Syge- 
plejeraad gennem deres Kredsformand? 

Vort Tidsskrift leses af mange Mennesker og i mange andre 
Lande; jeg skammer mig paa Standens Vegne, at andre skal 
leese sligt. | 

Mon vi ikke hayde godt af at mindes Florence Nightingale 
Loftet: at gore alt for at opretholde og hojne vor Stand? 

I Sandhed en underlig Maade at hgjne Standen paa! 


Elna Hihn, 


Medlem. Nr. 3717. 
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Rubrikken »Fra Leeserneua. 


I Anledning af, at det aabenbart er faldet nogle af Medlemmerne 
for Brystet, at der under »Fra Leserne< staar: »Man gores opmerk- 
som paa, at D.S.R.s Styrelse ikke neodvendigvis er af samme 
Opfattelse som de Sygeplejersker, der under Rubrikken »Fra 
Leeserne« indsender Artikler til Tidsskrift for Sygepleje«, skal jeg 
her forsgge at forklare, hvorfor man i sin Tid har fundet det ned- 
vendigt at have denne Meddelelse aftrykt i ‘Tidsskrift for Sygepleje 

Gang paa Gang har det vist sig, at Sygeplejerskerne troede, at 
alt, hvad der stod i Tidsskrift for Sygepleje, var rigtigt, at alle de 
Udtalelser, der blev fremsat i Indleg fra Medlemmerne, stod som 
Udtryk for Dansk Sygeplejeraads Bestyrelses Standpunkt. — At 
den lille Notits virkelig skulde saare nogen eller afholde nogen fra at 
fremsztte deres Mening om ‘lingene i Tidsskrift for Sygepleje, fore- 
kommer mig aldeles utrolig — hvorfor skulde man vere ked af, 
at ens Mening maaske ikke er i Overensstemmelse med Dansk 
Sygeplejeraads Ledelses? Iovrigt kan jeg oplyse, at nesten alle 
andre Landes Sygeplejeforeninger har fundet det nodvendigt at 
have denne lille Meddelelse under »Fra Leserne«, f. Eks. staar i 
Knglands mest udbredte Sygeplejetidsskrift »The Nursing Times« 
»We are not necessarily in agreement with the opinions expressed 
by our correspondents«, altsaa ngjagtig det samme som i Tidsskrift 
for Sygepleje. Verdens sterste Sygeplejetidsskrift, nemlig U.S. A.s 
»The Journal of Nursing« og 2 andre store engelske Tidsskrifter har 
f. Eks. ogsaa den samme Oplysning under deres »Fra Leserne«, et 
af dem endog i en ret skarp Form. 


Julie Kall, 


Redakter. 


Sygeplejersker og det civile Luftvern. 


Fra Formanden for Dansk Luftvernsforenings Instruktions- 
udvalg, Professor, Dr. med. J. C. Bock, er der tilsendt en Del af 
Landets Sygehuse folgende Skrivelse: 

>t Henhold til Indenrigsministeriets Skrivelse af 3. Juli 1937 
er Dansk Lultvernsforening bemyndiget til 1 Samarbejde med 
Dansk Sygeplejeraad at tilrettelegge en Uddannelse af Syge- 
plejersker 1 Luftbeskyttelsestjeneste. 

Denne Uddannelse vil foregaa paa den Maade, at Dansk Luft- 
vernsforening under Ledelse af Foreningens Instruktionsudvalg 
i forste Rekke arrangerer en Rekke Kurser til Uddannelse af 
Sygeplejerskeinstruktorer (Forstanderinder, Oversygeplejersker 
eller Instruktionssygeplejersker fra en Rekke storre Sygehuse, 
til hvilke man 1 Samraad med Dansk Sygeplejeraad retter Hen- 
vendelse). 
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Efter Afslutningen af disse Kurser skulde de saaledes uddan- 
nede Sygeplejerskeinstruktorer i Forbindelse med de paagzeldende 
Sygehuses allerede uddannede Leger og Inspektorer veere i Stand 
til at uddanne Sygeplejersker og Sygeplejeelever paa Landets 
Sygehuse. Endvidere vil Dansk Luftvernsforening og Dansk 
Sygeplejeraad foranledige afholdt Kurser for Landets ovrige 
Sygeplejersker, eventuelt under Medvirken af de nezvnte Syge- 
plejerskeinstruktorer. 

Dansk Luftvernsforenings Instruktionsudvalg har uderbejdet 
vedlagte af Statens civile Luftveern godkendte »Plan for Kursus 
for Sygeplejerskeinstruklorer«<. 

Som det fremgaar af Planen, omfatter Kursuset ca. 50 Timer, 
streekkende sig over 10 Dage. Kursuset teenkes afsluttet med en 
Eksamen. 

Man har ment det mest formaalstjenligt, at Deltagelsen paa 
et Kursus begrzenses til ca. 25 Deltagere, og det vil herefter 
formentlig vere nedvendigt at afholde ialt 4 Kurser, nemlig: 


1. Kursus, omfattende Deltagere fra Sygehuse i Kobenhavn, 
Frederiksberg, Gentofte og Kobenhavns Amtsraadskreds (>Stor- 
kobenhavn«). 

2. Kursus, omfattende Deltagere fra Sygehuse paa Sjelland, 
Lolland-Falster, og Bornholm. 

3. Kursus, omfattende Deltagere fra hele Jylland med Und- 
tagelse af Sonderjylland (Kolding, Brande og Ribe incl.). 

4. Kursus, omfattende Deltagere fra Fyn med omliggende Yer 
samt fra Sonderjylland. 


1. Kursus afholdes i Kobenhavn i Dagene 8.—18. Marts 1939. 

2. Kursus afholdes i Kgbenhavn i Dagene 23. Marts—1. April 
1939. 

Med Hensyn til 3. og 4. Kursus vil nermere Meddelelse til- 
gaa angaaende Tid og Sted. 

I ganske seerlige Tilfeelde, hvor en af Deltagerne maatte vere 
forhindret i at m@de paa det Kursus, paa hvilket vedkommende 
normalt skulde uddannes, er Deltagelse paa et af de ovrige 
Kursus dog ikke udelukket. 

De foreslaaede Kurser for Sygeplejerskeinstruktorer foranstaltes 
som neevnt efter Aftale med Statens civile Luftvern af Dansk 
Luftvzernsforenings Instruktionsudvalg og under Ledelse af dettes 
Formand, Professor, Dr. med. J. C. Bock. Neermere Meddelelse 
vedrgrende Medested, Undervisningslokale, Timeplan, Undervis- 
ning paa de enkelte Dage vil tilgaa Deltagerne. 

Betalingen for Deltagelse paa et Kursus vil andrage Kr. 130 
pr. Deltager, hvilket Belob man henstiller udredes af Institu- 
tionernes. 
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Ved den nordiske Kongres 1 Kebenhayn i 1985 horte vi forste 
Gang om Uddannelse af Sygeplejersker med en mulig Gaskrig 
for Oje, og allerede i Oktober og December 1935 sendte Dansk 
Sygeplejeraad en Sygeplejerske til henholdsvis Goteborg og Stock- 
holm for at faa et Indblik i, hvad Svenskerne havde tenkt sig, 
at deres Sygeplejersker behovede at lere om dette Sporgsmaal. 

Samme Efteraar afholdtes der paa Foranledning af Dansk 
Sygeplejeraad Foredragsrekker paa 10 Timer om Emnet, og 
det var indlysende, at de danske Sygeplejersker var meget in- 
teresserede. 

I Januar 1936 afholdt Dansk Luftvernsforening i Forbindelse 
med Dansk Sygeplejeraad et Provekursus for Uddannelsen af 
Instruktorsygeplejersker. Kursusdeltagerne var 24 Oversygeplejer- 
sker fra hele Danmark, og Lererne var Luftveernsforeningens 
Instruktionsudvalgs egne Medlemmer. 

Paa Grundlag af de indhgstede Erfaringer fortsatte Instruk- 
tionsudvalget Uddannelsen af Leererkrefter til fremtidige In- 
struktorkursus og Tilretteleeggelsen af disse. 

Ved Oversygeplejerskemodet i Kobenhavn og paa Rodkilde i 
Maj 1938 blev der givet et supplerende Kursus, og 4 Oversyge- 
plejersker modtog efter afholdt Eksamen Bevis som Sygeplejerske- 
instruktorer. 

Da Luftvernsforeningens Instruktionsudvalg nu har givet 
Kursus til en Del af Landets Overleger og Sygehusinspektorer, 
kan man gaa i Gang med en Uddannelse, der skal omfatte 
alle Sygeplejersker. | 

Vi ved, at det er en vanskelig Tid at indkalde de ledende 
Sygeplejersker til Instruktorkursus paa, og at mange vil synes, 
at det er ubetenksomt at forlange, at de skal forlade deres 
Hospitaler hele ti Dage nu lige for Eksamen, men skal der 
tages Hensyn til dette, vilde det vere ensbetydende med, at 
alle Instruktionskurser maatte henlwgges til Oktober og Uddan- 
nelsen forst begynde efter Jul, og hvem tor paatage sig Ansvaret 
for en saadan Udseettelse af Uddannelsen? Maaske kan vi faa 
Brug for vor Viden, forend vi aner det! I Septemberdagene 
sidste Aar folte mange af os vist alt for tydeligt, hvor alvorlig 
en saadan Situation kan blive, og hvor stor en Mulighed der 
er for Panik, naar man ikke ved ordentlig Besked. 

Det er et stort Ekstraarbejde, der paalegges de ledende Syge- 
plejersker, iseer i denne Omgang, da det gelder Uddannelsen 
af hele den faste Stab paa Sygehusene, men vi haaber, at alle 
forstaar den Forpligtelse, der paahviler dem til at vere be- 
hjelpelige med at faa Uddannelsen gennemfert saa hurtigt som 
muligt. 

Er forst alle Sygeplejersker underviste, er det Meningen, at 
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den fremtidige Uddannelse skal foregaa ganske automatisk gen- 
nem Elevskolerne, saaledes at Undervisning i Luftbeskyttelses- 
tjeneste gives det 3die Aar, idet man regner med, at Eleverne 
ikke paa et tidligere Tidspunkt af deres Uddannelse kan faa 


noget virkeligt Udbytte deraf, da der kreves et ret indgaaende 
Kendskab til Kliniken. 


Meader. 


Ved Kredsmederne maa Emblem beres eller det sidst udstedte 
Medlemskort forevises. 


D.S.R.s Kreds for Aabenraa-Sonderborg Amt. 


Medlemsmede afholdes Fredag den 17. Marts KI. 20 paa Forsamlingshuset 
i Augustenborg. 


Inspekter Atimpel, Sonderborg, vil holde Foredrag om social Forsorg. Efter 


Foredraget vil der blive Lejlighed til at stille Sporgsmaal; eventuelle Sporgs- 
maal kan indgives skriftligt. 


Deltagere bedes melde sig til undertegnede senest den 16. Marts, Tif. 93 
efter Ki. 17. 


Paa Lestyrelsens Vegne 


Petrea Kk. Andersen, 
Sindssygehospitalet, Augustenborg. 


D.S.R.s Kreds for Aarhus-Skanderborg Amt 


afholder Medlemsmede Torsdag den 16. Marts Ki. 20 i Koncertpaleet, Aarhus. 
Socialfuldmegtig Poul Mahnkopf Hansen, Vejlby-Risskov, vil tale om: Folke- 
forsikringslovens Regler om Sygehjzlp, Invaliderente og Aldersrente. 


Kredsbestyrelsen. 


D.S. R.s Kreds for Hjorring Amt 


afholder Medlemsmede paa Sygehuset i Hjorring Fredag den 17. Marts KI. 20. 

Overlege Fenger vil holde Foredrag om Emnet: Leege- og Sygeplejerskeetik. 
Sygehuset trakterer med Kaffe, og man bedes af denne Grund melde sin Del- 
tagelse i Modet i god Tid til undertegnede. 


Paa Bestyrelsens Vegne 


Anne-Sofie Andersen, 
Amtssygehuset, Hijorring. 


D.S.R.s Kredse for Preste og Sore Amter 
afholder falles Medlemsmede paa »Axelhus¢«, Nestved, Torsdag den 9. Marts 
KI. 20. 


Formand for Dansk Sygeplejeraad Elisabeth With og Sekreter Julie Kall 
vil komme til Stede. 


Deltagelse i Modet bedes meddelt senest den 7. Marts til Oversygeplejerske 
Kirstine Johansen eller Oversvgeplejerske Ane Sofie Nielsen, Fakse. 


Kredsbestyrelserne. 
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Medlemmer, som endnu ikke har indsendt Saldo-Anerkendelse 
til Centralanstalten for Revision, bedes omgaaende gore dette, 
da det er i Medlemmernes egen Interesse, at Revisionen snarest 
kan sluttes. 

Da der hos enkelte Medlemmer synes at vere nogen Uklar- 
hed vedrorende Renten for 1938, gor vi udtrykkelig opmzerksom 
paa, at denne, som det fremgaar af vor Skivelse, ikke er med- 
regnet i Opgeoreisen pr. 31. December 1938, men vil blive til- 
skrevet, naar Kontrabogen indsendes. 

Husk at indsende Kontrabogen sammen med tilsendte Blanket. 


Stipendier til Studierejser. 


3000 Kr. af Dansk Sygeplejeraads Stipendiefond vil vere at uddele 
til ordinsere Medlemmer af Dansk Sygeplejeraad i Portioner a 150— 
300 Kr. 

Skema til Ansggning faas ved Henvendelse til Dansk Sygeplejeraads 
Kontor, Fensmarkgade 1, Kebenhavn N. 

Ansogningerne maa veere indsendt inden 1. April 1939. 


Annoncer. 

Alle Annoncer til Tidsskriftet vedrgrende ledige Stillinger 
bedes sendt til Dansk Sygeplejeraads Kontor, Fensmark- 
gade 1, Kebenhavn N. Annoncerne maa indeholde Oplysninger 
om Lgn- og Pensionsforhold samt eventuelle andre Ydelser. 
Tidsskriftet udkommer hver Onsdag. Annoncerne maa vere 
indsendte til ovennzvnte Adresse senest Fredag Morgen i Ugen, 
for Tidsskriftet udkommer. : 
Andre Annoncer sendes til Fr. Bagges kgl. Hofbogtrykkeri, 
Gothersgade 14, Kobenhavn K. 


Leger, Sygeplejersker og Jordemedre! 
Patienthjzlpen yder vederlagsfri raadgivende Hjelpearbejde for inden- og 
udenbys enligtstillede syge Kvinder. Afhentning og Ledsagelse i Ind- og Ud- 
landet med Sygeplejerske af ubemidlede syge hjelpelose Patienter (begge Kon), 
sygeplejeuddannet Patienthjzlper. Patienthjzipen, Kronprinsessegade 12, Kbh. 


Dansk Sygeplejeraads Sygeplejebureauer. 
Unge Sygeplejersker, der foruden den 3-aarige Uddannelse har supplerende 
Uddannelse i Sindssyge-, Barsel- og Epidemipleje, kan antages. Henvendelse til 
Forstanderinderne. (Se Erindringslisten i Nr. 7). 
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Paa Dansk Rede Kors’ Folke- 
kuranstalt ved Hald pr. Viborg 
bliver en Stilling ledig som Sygeplejer- 
skeassistent (Sommervikar) til 1. Maj 
og 1. Juni d. A. | 

Lon og Reguleringstilleg er for Tiden 
101,01 Kr. maanedlig + Kost og Logi 
og et maanedlig Tilleg af 20 Kr. for 
Tjenestedragt og Vask. Regulerings- 
tillegget endres efter Regler svarende 
til de for Statens Tjenestemend gzl- 
dende. 

Ansogning med udforlig Oplysninger 
om Alder og Uddannelse og bilagt be- 
kreftede Genparter af Vidnesbyrd ind- 
sendes snarest til Dansk HRode Kors’ 
Folkekuranstalt ved Hald pr. Viborg. 


Afdelingssygeplejerske 

kan faa Ansettelse til 1. April ved 
Vejle Amts og Bys Sygehus’ medi- 
cinske Afdeling (blandet Afdeling). 

Lon efter Overenskomsten og Pen- 
sionsret. 

Ansogning kan indsendes til Syge- 
husets 


Give Amtsysgehus 
soger til 1. April en Sygeplejeassistent. 
Stillingen leonnes efter den nye Over- 
enskomst. Pensionsret. Henvendelse til 


Oversygeplejersken. 


Vikarassistent 
soges til 1. April, Overlage Tage 
Iversens Klinik, Amalievej 6. Lon efter 
Overenskomst med Dansk Sygepleje 
Raad. | | 


Sygeplejerske. 
45 Aar soger Stilling, helst som Natte- 
vagt, til 1. April eller Maj. Billet mrkt. 
»J« til T. f. S.’s Ekspd., Gothersg. 14, Kk. 


Tomt Verelse, Ctr.varme, mod. Bekv. 
Hos enlig Dame. April. Ved Lille 
Triangel. Obro 469 Ulla. 


Moderne 2 Verelsers Lejlighed i 
Sjellandsgade 69, 2. th. ledig fra April 
1939 til ca. April 1940. Mdl. Leje 65 
+a conto Varme 10,30 samt Frem- 
lejegebyr. Henvendelse hos Varme- 
mester Horup eller Central 3767, Lo- 
kal 10. 


Meddelelse fra Geismars Vzeeverier“/s 


Herved meddeles, at vi fra Dato indrgmmer samtlige Med- 


lemmer af Dansk Sygeplejeraad 


10 °/o Rabat 


paa aile vore kurante Varer, som k¢bes i vore eneste to Ud- 
salg, nemlig paa Veveriet Peter Bangsvej 26 og Veveriets 
Udsalg Amagertorv 13, mod Forevisning af Medlemskort. 

Da vi ikke har Udsalg i Provinsbyerne, og vort Fabrikat ikke 
kan k¢bes i Manufakturforretninger, er vi gerne til Tjeneste 
med Prgver (franco), ligesom k¢gbte Varer sendes franco med 


Efterkrav. 


Peter Bangsvej 26 
Telef. 390 


eisma 


(% CF.Geismar &C2) 


everie> 


Leverandgr til Vare- og Landbrugslotteriet. 


Amagertorv 13 
Telef. 83 73 


KSBENHAVNS TAPETMAGASIN 


Aabeulevarden 1. Nora 300 
Ale efter Deres egen personiige Smag og Onske kan fremskaffes 


SPECIELLE M@NSTRE! 


Forteckning ofver instrument vid operationer 


af Signe Edman, operationsskéterska vid Sophiahemmet, har utgifvits 
sasom sartryck i fickformat, inbundet i klotband och interfolieradt 
samt erhalles 4 Svensk Sjukskétersketidnings expedition, Barnhus- 
gatan 6, Stockholm, mot insdndande af 1 kr. 
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De nye, lostheengende 
amerikanske Fagoner i 
de moderne kvadrerede 
Stofier. 


Sygeplejersker fuar 


10% Rabat 
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